.fch mochte wieder éiver-
schmierte Hande haben*, sagt
Thomas. Ein Satz fiir die Sehn-
sucht. Olverschmierte Hinde,
weil er — wie friher - eine Ma-
schine repariert, etwas ge-
schalfft hat. Ein, zwei Jahre, viel-
leicht, wird es noch dauern.
Thomas, dieser zuriickhaltende
24jahrige mit kurzem Stoppel-
haar, Nickelbrille, Jeans und
Strickpullover, ist psychisch
krank. Und auf dem Weg, das
Leben neu zu lernen. Ein Leben,
in dem eine labile Seele zu Hau-
se sein kann.

__ Seit einem Jahr wohnt er.im
Ubergangswohnheim des Wei-
marer Vereins _Lebensrdume*,
Das ist eine der wenigen Ein-
richtungen in Thiringen, die
chronisch  psychisch Kranke
wieder zur Selbstandigkeit fiih-
ren wollen. In der in der Gemein-
schaft fiir das eigene Leben ge-
bt und auf das Leben in erst be-
treuten und dann eigenen Woh-
nungen vorbereitet wird,

Damit verwirklicht das seit
Oktober 1992  existierende
Haus nicht nur einen noch zu
bestétigenden Landespsychia-
trieplan, der den Gemeinden
ebensolche Verantwortung fiir
ambulante Versorgung Gber-
trégt. Es ist gleichzeitig ein Bau-
stein des vom Bund geférderten
Weimarer Modells, das sich
.Gemeindepsychiatrischer Ver-
bund" nennt und bis zum Jahr
1995 eine Struktur psychoso-
zialer Betreuung fUr chronisch
psychisch Kranke schafft, die
auf andere ostdeutsche Kom-
munen Ubertragbar ist. Mit dem
Ziel, einem Aufenthalt in einer
psychiatrischen Fachklinik vor-
zubeugen oder ihn doch erheb-
lich zu verkirzen.
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Gébe es dieses Haus nicht,
dann wiren seine 20 Bewohner
immer noch Langzeitpatienten
einer psychiatrischen  Klinik
oder miiBten nach Ausfliigen ins
normale Leben wieder dorthin
zuriickkehren. In eine hospitali-
sierte Welt, die eigenes Denken
und Handeln nicht bentigt, um-
geben nur von Arzten, Thera-
peuten und Mit-Patienten. Eini-
ge von ihnen wirden immer
noch in Alten- oder Blindenhei-
men vor sich hin leben, weil fiir
sie als psychisch Kranke sonst
kein Platz war.

Thomas hat manchmal wo-
chen-, manchmal monatelang in
der Klinik und auf Kuren zuge-
bracht. Uber die Krankheit wili
er nicht viel sagen. Irgendwo, in
einer zerriitteten Familie oder
der mitterlichen Liebesverwei-
gerung, liegen die Ursachen fir
die psychischen Stdrungen. Ir-
gendwann geriet die Seele aus
dem Gleichgewicht und entzog
sich dem Willen. Urplétzlich
ausgerastet sei er, habe seine
Arbeitskollegen angebriillt, sich
nicht menr richtig konzentrieren
konnen.

Aus und vorbei.

Er konnte nicht mehr als
Schlosser arbeiten, nicht mehr,
und das vermiBt er genauso wie
die Arbeit, einfach stundenlang
und ziellos Motorrad fahren.
Manche Freunde gab es nicht
mehr, auch Frauen nicht. Am
schlimmsten waren die immer
wiederkehrenden  Depressio-

Sehnsucht
nach dem Alltag

SRR,
Ly
e

Das Leben neu lernen. Fiir
sich gesund diinkende Men-
schen schwer vi

der ' Betreuung psychisch
Kranker entsteht, das ihnen
Klinik t erspart und

,daf
Selbstandigkeit wieder er-
reicht, wieder geiibt werden
muB,” Das Weimarer Modell
»Gemeindepsychiatrischer
Verbund“ will chronisch psy-
chisch Kranken eben dieses

agli Nervenii

dem Einzelfall entsprechend
eine Rehabilitation erfolgt.
Kontakt- und Beratungs-
stellen fiir alle Altersgruppen
sollen gegriindet werden oder
sind bereits gegriindet, eben-
80 Patl und Selbst-

Wohlfahristrager und kom-
munale Behérden sind seit
November 1952 in einer Ar-
beitsgruppe  dabel, soge-
nannte tagesstrukturierende
Angebote zu schaffen und
miteinander zu verkniipfen,
damit ein lickenloses Netz

hilfegruppen als Anlaufpunk-
te im Alltag. Der Krankheit
und dem Rehabilitationsgrad
entsprechend werden in Ta-
gesstétten Beschiftigungs-

Psychisch Kranke suchen im Weimarer
Ubergangswohnheim ,Lebensrdume”

leben psychisch Kranke in
der Regel drei Jahre, werden
in einer Arbeitstherapie an
Beschiftigung herangefiihrt
oder arbeiten auf geschiitz-
ten Plitzen. Von diesem
Wohnheim aus sollen sie in
betreute Gruppen- oder Ein-
zelwohnungen iibersledeln,
Selbstdndiges Wohnen folgt
als néchster Schritt. Einher
geht damit nach dem Modell
eine berufliche Beratung, be-
rufliche Bildung und die Ver-
mittlung in Teil- oder Vollzeit-

im  Ubergangswohnheim
des Vereins ,Leb dume*

plitze oder die Griin-

dung eigener Beschéfti-

ten.
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nen. .Diese schrecklichen Mo-
menle. wo du glaubst, dal du
nichts mehr wert bist. Das Le-
ben hat mit dir abneschlossen,
und dann denkst du an Selbst-
mord.” Starke Medikamente
soliten beruhigen - .Nebenwir-
kungen" schrdankten Kerper-
funktionen ein. Riieklalle hat er
teilweise selbst verschuldet. er

- nahmdie Medikamante nicht re-

gelmaBig, er trank. So folgten

£ wieder und wieder Kiinikaufent-

halte. Ein Kreislauf. .Es war ein
standiger Kamp! mit meiner
Seele”, sagt er. Der liegt jetzt
hinter ihm

Sait er hier in diesem Haus
.Lebensraume" sucht, die
Schwelle zwischen zwei Leben
Uberschritten hat, i1st er psy-
chisch stabil, wie dic Betreuer
sagen. Aber die Angst ist noch

4 da. Angst vor der [insamkeit, in

der die Depressionen wieder
starker werden als er. Angst vor
der Konfrontation mit Fremdem
.Die Psychoser hrben mich
sehr sensibel gemacht. Mich mit
jemanden anzulegen, traue ich
mich noch nicht.” Deswegen re-
det er, einmal angriangen. viel,
sind auch Augen oder Hande
und Arme in Bewnrqung. wollen
sprechen, zeigen. fuhlen. Furch-
ten zu verpassen und haben
nachzuholen Deswegen
schlieBt er auch die Tur seines
Emnzelzimmers nur selten, will
cie anderen horen. auch wenn
es manchmal laut isl nn Haus.
So weit wie Thomas sind nicht
alle. Manche werdien immer un-
ter Aufsichl leben miissen, in ei-
ner geschutzten Gemeiischaft.

Dieses Haus ist rine gut funk-
tionierende Woingemeinschaft
mit Ein- oder Z: ~ibetizimmern,
Gemeinschaltsra:imen und -ki-
che, einem Gart n fir Feste,

L3l Sportraumen und viner unver-

schlossenen Eingangstar, eine
Gemanschatt, zu rer auch The-
rapeuten oder Krankenschwe-
stern gehoren. Die mit dem we-
nigen Geld und Personal kaum
auskommt und sich mindestens
noch einen festen Arbeitsthera-
peuten wiinschl. In Themas
Wohnzimmer slehen neben
t-m blichen Fernseher und der
Slereoanlage auch noch medi-
zinische Fachbucher. ,\Wenn du
solange unter Arzten bist, willst
du irgendwann €n, was sie
meinen.” Und vwas einmal war;
seine alten Lehrbucher fUr die
Facharbeiterausbildung, Teile
von Radios und Mopeds.

In diesem Haus und diesem
Zimmer Ubt er. was oer Kopf
vergessen hatte: Dsn Tag zu
beherrschen. Verantworllich zu
sein fir sein Essen, Ordnung,
Einkaufen. In den Arbeitsthera-
pie-Raumen. wo Holzspielzeug,
farbige Seicentucher, Schmuck
und Ledertaschen entstehen,
ubt er emne kontinuierliche Be-
schaftigung. Und er Ubt den
Kontakt zu anderen Menschen
und nach drauBen In der Sze-
nekneipe, in die or am liebsten
geht, wenn es die lediglich 200
Mark Taschengeld monatlich er-
lauben, auf Autotouren, die er
mit einem Freund aus Klinik-Zei-
ten unternimmt, bei Konzertbe-
suchen mil der Selbsthillegrup-
pe oder im ,Knackpunk!t', dem
Trell fur psychisch Kranke au-
Berhalb des Havses, der ein

weiterer Baustein des Weimarer
Modelis .Gemeindepsychiatri-
scher Verbund™ ist
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Das Wichtigste, sagt Tho-
mas, ist, daB immer jemand zum
Reden daist. UIf, 23, ist seit Fe-
bruar hier. Ein Typ aus der auto-
nomen Szene, mit Vorliebe fir
Punkbands. der alle méglichen
Schallplatten sammelt, weil es
die bald nicht mehr zu kaufen
gibt. ,Iich habe viel Mist ge-
macht, beschreibt er die Zeit vor
der Krankheit.” lllegal in Woh-
nungen gelebt. mit Drogen und
Alkohol ~experimentiert: Den
Wehrdienst verweigert und sich
vor der Militarpolizei in Portugal
versteckt. Das Weglaufen ende-
te im krankhaften Verfolgungs-
wahn und in schwerer Schizo-
phrenie, mit mehrfachen Selbst-
mordversuchen. Deswegen die
Zwangseinweisung  des  Ju-
gendrichters ins psychiatrische
Fachkrankenhaus Miihlhausen.
Unter Patienten, vor: denen die
meisten Alkoholabhadngige wa-
ren, die bei Anfallen am Bett
festgebunden wurden. .Ein
dauerhaftes  Eingesperrisein
nennt Ulf die acht Wochen in der
geschlossenen Abteilung. Da-
nach war er bei den Eitern, 1ags-
uber in dem abgelegenen Ort
mit sich allein.

.Die Leute lernen hier nicht
nur, mit ihrem Anderssein zu le-
ben. Sie lernen, daB sie spater
auch hierher kommen konnen
wenn es nicht mehr weitergeht.
Sie missen sich nicht mehr ver-
schlieBen und isolieren”. sagt
Betreuungsleiterin Elke WeiB.
im Haus soll auch eine Tages-
statte eingerichtet werden
Spater, das ist meist nach drei
Jahren, wenn der nachste
Schritt, der Umzug in eine eige-
ne, zuerst betreute, Wohnung

vollzogen ist. In der ab und zu

ein Sozialarbeiter nach dem
Rechten schaut. Spater, das
soll eben auch eine Arbeit sein.
Thomas hat vor diesem Spater
noch manchmal Scheu: , Friher
war Osten. Heute is: alles an-
ders. Da wirst du bei der wlein-
sten Kieinigkeit rausgeschmis-
sen.” Einfach formuliert, wie
kompliziert sich diese Gesell-
schaft gibt. Wo nur zahlt, wer
Leistung zeigt und sich durch-
setzt, ist fur labile Menschen

kaum ein fester Platz zu finden.-

Eine Tatsache, die sich zum
Stolperstein des Weimarer Mo-
dells .Gemeindepsychiatrischer
Verbund” entwickeln kénnte
Nur wenige Betriebe in der Regi-
on sind derzeit bereit, geschitz-
te Arbeitsplatze anzubieten.
Wahrscheinlich, sagt Projeki-
Koordinator Dr. Gerd Schulze,
wird der Verbund deshalb selbst
kleinere Firmen aufbauen mus-
sen. Wenn Geld da sein wird.

Die Sehnsucht nach den ol-
verschmierten Handen. Ein Mo-
ped bastelt sich Thomas gerade
in der Werkstatt des Hauses zu-
sammen. Im Februar, so hat ihm
der Arzt gesagt. darf er die
Fahrerlaubnis neu  machen.
.Damit habe ich-ein Stick Le-
benstraum  wiede. gefunden”.
sagter.

Einfach stundenlang fahren.
Egal, wohin

Katja FIAL
TA-Foto: Archiv




